
Приложение 3.6. 

Расписание ООД и ДОД на неделю по всем возрастным группам на 2017 – 2018 учебный год 
 1 (я) младшая 

группа 

1 младшая 

группа 

2 младшая  

группа  

Средняя 

группа 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

9.10-9.20 (1подгруппа) 

9.30-9.40 (2подгруппа) 

Познавательное 

 

15.50-16.00 (1) Развитие    

16.10-16.20 (2)  движений 

                            

9.00-9.10           Музыкальное 

9.20-9.30  (1)  Познавательное 

9.40-9.50  (2)    

 

  

9.00-9.15 (1) Познавательное 

9.25-9.40  (2)      

9.50-10.05 Занятие по    

 физическому развитию  

 

 

 

9.00-9.20    Познавательное  

9.45-10.05     Музыкальное 

 

9.00-9.20   Познавательное  

9.35-10.00         Рисование 

 

15.40-16.05Художественный    

труд - 1,3 недели Игротека 

(палочки Кюизенера / блоки 

Дьенеша) – 2, 4 неделя 

9.00-9.30        Рисование  

9.40-10.10 Познавательное  

10.20-10.50   Музыкальное 

  

15.20-15.50    Шахматы  

                            

В
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.20 (1) Развитие             

9.30-9.40 (2)    речи 

                             

 

 

15.10-15.20 Музыкальное  

9.00-9.10 (1)     Сенсорное  

9.15-9.25 (2)      воспитание 

 

9.35-9.45 (1)       Рисование  

9.50-10.00 (2)      Занятие по 

физическому развитию  

9.00-9.15     Музыкальное 

 9.25-9.40  (1)    Математика 

9.50-10.05 (2)    

 

 

 

9.00-9.20     Занятие по 

физическому развитию 

10.05-10.25 Рисование    

                  – 1,3 неделя /                 

       Лепка – 2,4 неделя 

 

9.00-9.25       Развитие речи  

(звуковая культура речи)                         

9.45 – 10.05   Музыкальное  

 

15.40-16.05       Чтение 

художественной литературы 

9.00-9.30      Развитие речи 

(звуковая культура речи) 

9.40-10.10    Математика 

10.20-10.50  Занятие по    

 физическому развитию 

15.20-15.50   студия      

   «Разноцветные фонарики» 

С
р

ед
а

 

9.10-9.20 (1)    Сенсорное     

9.30-9.40 (2)     воспитание 

                       

                      

 15.50-16.00 (1) Развитие    

 16.10-16.20 (2)  движений           

9.00-9. 10 (1)  Занятие по 

9.20-9.30  (2)    физическому 

                            развитию 

                  

15.50 -16.00 (1)      Лепка 

16.10-16.20 (2) 

9.00-9.15 (1) 

9.20-9.35 (2) Рисование     – 1,3 

неделя /Лепка – 2,4 неделя 

9.45-10.00 (1)    Развитие речи 

10.05-10.20 (2)  

                    

9.00-9.20    Математика 

9.30-9.50  Музыкальное 

 

 

9.00-9.25       Математика 

9.55-10.15       Занятие по    

    физическому развитию 

 

15.20-15.45        Шахматы               

                            

9.00-9.30    Математика      

9.40-10.10     Лепка   

10.20 – 10.50   Музыкальное 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2)    Игротека   

      (палочки Кюизенера /  

               блоки Дьенеша) 

 

 

 

 

15.10-15.20   Музыкальное 

                  

9.00-9.10 (1)   

9.40-9.50 (2)       Игротека   

               (палочки Кюизенера /  

                        блоки Дьенеша)  

                             – 1,3 неделя / 

Игры со строительным 

материалом – 2,4 неделя 

 

9.20-9.30            Музыкальное 

 

9.00-9.15     Музыкальное 

9.25-9.40 (1)  

9.45-10.00 (2)  Художественный     

                 труд - 1,2,3 недели 

Игротека (палочки Кюизенера      

/ блоки Дьенеша) – 4 неделя  

10.30-10.45    Занятие по    

    физическому развитию                       

             «минутки здоровья»   

                            на улице 

9.00-9.20 Развитие речи 

10.45-11.05 Занятие по    

 физическому развитию   

     «минутки здоровья»   

                         на улице 

 

 

 

 

9.00-9.25   Развитие речи 

(развитие связной речи)    

11.00-11.20    Занятие по    

         физическому развитию   

              «минутки здоровья»   

                           на улице 

 

 

15.50-16.15     Музыкальное 

9.00-9.30    Обучение грамоте       

9.40-10.10            Игротека       

            (палочки Кюизенера /  

                     блоки Дьенеша) 

11.20-11.50        Занятие по    

      физическому развитию   

           «минутки здоровья»   

                         на улице 

15.20-15.50        Чтение 

художественной литературы 

  
  

  
п

я
т
н

и
ц

а
 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2)   Рисование 

                       - 1,3 неделя/ 

               Лепка -2,4 неделя 

 

15.40-15.50 (1) 

16.00-16.10 (2)  Игры со    

                строительным   

                    материалом 

9.10-9.20 (1)            Развитие 

9.30-9.40 (2)               речи 

 

 

 

9.25-9.40      Занятие по 

физическому развитию 

 

9.00-9.20   Занятие по 

физическому развитию 

 9.30-9.50      

 Художественный труд - 1,3 

недели /  Игротека     

   (палочки Кюизенера /        

             блоки Дьенеша)   

                   – 2, 4 неделя  

 

9.00-9.25 Лепка - 1,3 неделя/  

                  Конструирование   

                     – 2,4 неделя 

9.55-10.15    Занятие по 

физическому развитию 

  

15.40-16.05      студия     

        «Маленькая звездочка» 

9.00-9.30  Развитие речи 

(развитие связной речи) 

9.40-10.10 Художественный            

                труд - 1,2,3 неделя / 

Конструирование 

                             – 4 неделя 

10.20-10.50 Занятие по 

физическому развитию 

 

 10 ООД 10 ООД 10 ООД 10 ООД 13 ООД – 2 ДОД 16 ООД – 2 ДОД 

 



Расписание ООД и ДОД на неделю по всем возрастным группам (СП) 

 1 младшая  группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая  группа Подготовительная  

группа 
 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н  

И 

К 

Утренняя   гимнастика 

Музыкальное 

9.00-9.10 

 

Развитие речи 

15.40-15.50  Первая 

подгр. 

15.50-16.00 Вторая 

подгр. 

Познавательное 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин. 

Занятие по 

физическому 

развитию 

9.25 -9.40    

 

 

 Худ.лит-ра 

9.00-9.20 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Музыкальное 

9.30-9.50 
 

 

Познавательное 

9.00-9.20      перерыв 20мин. 

Занятие по физическому 

развитию 

9.40-10.05 

 

Худ.лит-ра 

15.50-16.15 

Познавательное 

9.00-9.30 
перерыв 50 мин                                                                                                                                

10.20 -10.50 

Занятие по физическому 

развитию 

 

Рисование 

15.30-16.00 

 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Утренняя  гимнастика 

Лепка  

9.00-9.10  Первая подгр. 

9.10-9.20  Вторая подгр. 
 

 

Занятие по 

физическому 

развитию 

15.40-15.50 

Музыкальное 

9.00-9.15 

перерыв 15 мин. 

 

Лепка/(1,3 нед.) 

Рисование (2,4 нед.) 

9.30-9.45 

 

Математика 

9.00-9.20 
перерыв 10 мин. 

Занятие по 

физическому развитию 

9.30-9.50 

 

 

Рисование 

9.00-9.20 

перерыв 15 мин. 

Музыкальное 

9.35-10.00 
 

Познавательное 

15.50-16.15 

Развитие речи 

9.00-9.30 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Математика 

9.40-10.10 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Музыкальное 

10.20-10.50 

Утренняя      гимнастика 

 

 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Сенсорика 

9.00-9.10  Первая подгр. 

9.10-9.20  Вторая подгр 

 

Музыкальное 

15.40-15.50 

 

Математика 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин. 

 

Занятие физической 

культурой 

9.25-9.40 

 

Познавательное  

9.00-9.20 
перерыв 10 мин. 

Рисование/ 

лепка 

9.30-9.50 
 

Музыкальное 

16.00-16.20 

Математика 

9.00-9.25 
перерыв 20 мин. 

Занятие по физическому 

развитию 

9.45.-10.10 

Шахматы  

15.50-16.20 

Математика 

9.00-9.30 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Худ. лит-ра 

9.40-10.10 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Занятие по физическому 

развитию 

10.20-10.50 

Логоритмика/(1,3 нед.) 

Шахматы (2,4 нед.) 

15.50-16.15 

 
 

Ч 

Е 

Т 

В 

Утренняя гимнастика 

Познавательное 

9.00-9.10 Первая подгр. 

9.10-9.20  Вторая подгр 

 

Развитие речи 

9.00-9.15 
перерыв 10 мин. 

Занятие по 

Развитие речи 

9.00-9.20 
перерыв 45 мин. 

Занятие по 

Развитие речи 

9.00-9-25 
перерыв 10 мин. 

Музыкальное 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 
перерыв 10 мин                                                                                                                                

Математика  



Е 

Р 

Г 

 

Занятие по 

физическому 

развитию 

15.40-15.50 

физическому 

развитию 

9.25-9.40 

 

физическому развитию 

10.05 - 10.25 

 

9.35-10.00 

 

Художественный  труд/1,2,3 

нед. 

Игротека (палочки 

Кюизинера/ блоки 

Дьенеша) 4 нед. 

15.50-16.15 

9.40-10.10 
перерыв 20 мин                                                                                                                                

Музыкальное  

10.30-11.00 

 

Художественный труд/ 

Конструирование 

15.50-16.15 

 
 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Утренняя   гимнастика 

Рисование 

9.00-9.10  Первая подгр. 

9.10-9.20  Вторая подгр. 

 

Игры со 

строительным 

материалом.(1,3 неделя) 

Игротека (палочки 

Кюизинера/ блоки 

Дьенеша)(2,4 недели) 

15.40-15.50 

Художественный 

труд(1,2,3 нед.) 

Игротека (палочки 

Кюизинера/ блоки 

Дьенеша) (4 нед.) 

9.00-9.15 Первая подг. 

9.15-9.30 Вторая подг. 
перерыв 10 мин 

Музыкальное 

9.40-9.55 

Художественный 

труд(1,2,3 нед.) 

Игротека (4 нед.) 

9.00-9.20 
перерыв 10 мин 

Занятие по 

физическому развитию 

9.30.- 9.50 

Лепка(1,3 нед.)/ 

Конструирование(2,4 нед.) 

9.00-9.25 
перерыв 35 мин 

 

Занятие по физическому 

развитию 

10.00 – 10.25 

Познавательное 

9.00-9.30 
перерыв 10 мин 

Лепка 

9.40-10.10 
перерыв 20 мин                                                                                                                                

Занятие по физическому 

развитию 

10.30 – 11.00 

10                                        10                              11                                     14 17 

 


