
Приложение 3.4. 
 

Учебный план на 2018 – 2019 учебный год 

Возрастная группа Группа  

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

компенси-

рующая 

группа 

Подгото- 

вительная 

компенси-

рующая 

группа 

Длительность 

ООД / ДОД 

10 оод 

до 10 мин 

 

10 оод по 

10 мин 

 

10 оод 

по15 мин 

 

10 оод по 

20 мин 

 

5 оод по20 

мин 

8 оод / 2 

дод по25 

мин 

16 оод / 2 

дод по30 

мин 

 Объем учебной нагрузки 

Общее количество 

в неделю ООД / 

ДОД 

10 10 10 10 13 / 2 16 / 2 

Общее количество 

в год ООД / ДОД 

320 320 320 320 416 / 64 512 / 64 

Основная часть программы 

Организованная образовательная деятельность 

   Деятельность Количество в неделю 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 3 3 

Познавательное  1 1 1 1 1 1 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

Звуковая культура 

речи 

- - - - 1 1 

Обучение грамоте - - - - - 1 

Сенсорное 

воспитание 

1 1 - - - - 

Математика - - 1 1 1 2 

Конструирование 1- игры со 

строительным 

материалом 

0,5 - игры со 

строительным 

материалом 

- - 0,5  0,25 

 

Рисование 0,5 1 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1 

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественный 

труд 

- - 0,75 0,5 0,75 0,75 

Игротека (палочки 

Кюизенера /блоки 

Дьенеша) 

1 0,5 0,25 0,5 0,25 1 

Шахматы - - -  1 1 

 

 



 

 

 

 

Учебный план (СП) 

Возрастная группа Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Длительность ООД 10 оод по  

10 мин 

 

10 оод по15 

мин 

 

11 оод по 20 

мин 

 

3оод по20 

мин. 

11оод по25 

мин 

17оод по 30 

мин 

 Объѐм учебной нагрузки 

Общее количество в 

неделю 

10 10 11 14 17 

Общее количество в 

год 

320 320 352 448 544 

Основная часть программы    

Организованная образовательная деятельность 

   Деятельность Количество в неделю 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 3 

Познавательное  1 1 1 1 1 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Художественная 

лит-ра 

- - 1 1  

Логоритмика - - - - 0,5 

Сенсорное 

воспитание 

1 - - - - 

Математика  1 1 1 1 

Конструирование 0,5 -игры со 

стр.мат. 

- - 0,5  0,25 

 

Рисование 1 0,5 0,5 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 1 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественный 

труд 

- 0,75 0,5 0,75 0,75 

Игротека (палочки 

Кюизенера /блоки 

Дьенеша) 

0,5 0,25 0,5 0,25 1 

Шахматы - -  1 0,5 

 


