
 

 
В каком возрасте нужно начинать учить рисовать? Если Вы хотите, чтоб 

Ваш ребенок стал художником, пусть его учат специалисты. Но для 

познания мира, его невероятных красок, для развития тонкой моторики, 

правого полушария и связей между правым и левым полушариями мозга 

ребенка - рисованием можно заниматься с тех пор, когда его руки могут 

осознанно двигать по бумаге. 

Рисование ладошкой очень просто организовать. Краски можно делать 

из продуктов в виде пасты. Она кладется в тарелку из пластмассы на 

стол. Когда сами готовите обед, посадите его на свой стульчик к столу. 

Пусть и он занимается полезным делом. Вначале возьмите один цвет, 

например, зеленый. Он может быть из травы петрушки, салата или 

гороха, томатов. Очень понравятся фруктовые краски из вишни, 

абрикосов, черной смородины. Положите перед ним белую уплотненную 

клеенку. Ее нужно намочить с обратной стороны, чтоб она прилипла и 

не соскальзывала. И пусть он шлепает по ней своей ладошкой. Как 

только освоит один цвет, можно предложить соединять белый и все 

остальные. Попробуйте сами смешать творожную пасту со свекольным 

или вишневым соком! Ох, как заманчиво! 

Рисование пальчиками 

После ладошки ребенок начнет рисовать пальчиком или пальчиками. 

Покажите, как можно рисовать разными пальцами разных рук. От 

развития мелкой моторики будет зависеть и его речь и письмо. Рисуйте 

вместе с ним. Сажайте его на колени и показывайте, что можно 

изобразить смеющуюся рожицу. И обязательно что-то говорите при 



этом. Можно включать музыку. Чем не таинство создания «картин» под 

музыку. Лишь об одном хочу предупредить. Подготовка для этих 

занятий долгая, а заниматься нужно всего несколько минут 2-3 раза в 

неделю. Не переусердствуйте, чтоб не отбить охоту.  

Когда ребенок начнет ходить, можно уже давать для рисования 

пастообразную гуашь. Следите, чтоб не наелся! Предупредите, что эти 

краски есть нельзя. Добавьте в них лимонный сок или какую-то горечь в 

виде соли. Он попробует несколько раз, узнает, что это не вкусно и 

больше уже не захочет. Клеенку замените бумагой. Отведите уголок на 

стене. Прибейте на него гладкую фанерку с зажимами для крепления и 

вставляйте туда бумажный лист, например, из обоев.   

Рисование ногами, двумя руками 

Дети безумно любят рисовать ногами! Не буду тут подсказывать, вы 

сами придумаете, как. Но нужно предупредить, что при этом 

волшебном занятии Вам неплохо позаботиться не только о том, что Вы 

положите на пол, но и о стенах, где будет проходить этот 

увлекательный спектакль.  

Когда ребенок будет в состоянии держать кисточки, пусть он рисует не 

только левой или правой рукой, но и двумя руками одновременно. Это 

принесет очень много пользы.  

Удивительно воспринимают дети раскрашивание шаров… попробуйте!  
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